Este folleto es un obsequio a usted de: 
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Puntos del sentido común que inclina a llegar a ser un padre más activo, involucrado, informado y dedicado a sus niños. 
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 “¿Cómo estaba tu tiempo con Papa(Mama)?”

“¡Eso es bueno, estoy contento!”

”¿Cómo esta tu Mama(Papa)?”

“Bueno espero que ellos estén bien.”

   Trátelo.  Usted vera a su niño transformar delante de usted de tenso a más relajado. ¡Y luego trátalo otra vez y hable en serio! 

Criando a los Niños no se Hace más Fácil Mientras Crezcan. . .
   No.  Es más difícil.  Un niño de 13 años de edad necesita más atención que un niño de 11 años de edad.  Un niño de 16 años de edad es probamente más vulnerable la presión que uno de 14 años de edad.  Permanézcase cometido.  Permanézcase enfocado.  No permita su vestidura adulta y razonando limitado diríjale por mal camino.  El cerebro humano no se desarrolla completamente hasta la edad 25 (y mas tarde para algunos de nuestros niños).  El juicio y el control emocional son lo ultimo para completamente desarrollarse.

Compartir sus Pensamientos Conmigo. . .

   Doy la bienvenida a sus comentarios, experiencias y              sugerencias.  Pienso continuar este proyecto y añadir a ello de vez en cuando.  Puedo ser contactado en sdavid@co.boone.in.us.  Si su escuela o iglesia o organización quieren que venga y hablar con ellos acerca de mis experiencias como un Juez de tribunal de Juveniles, o los desafíos frente a padres y niños, yo sería honorado para hacer así.
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de las mujeres siendo estacionados en una mesa en el único establecimiento valorado-PG entretenimiento adulto en la ciudad para que Papa pueda mirar codiciosamente a las meseras.  Y nuestras niñas   tienen suficientes asuntos de amor propio sin tener que sentarse y comer con Papa que esta mirando codiciosamente a las  meseras. 

Siendo un Padre Sin Pareja. . .

   ¡Usted PUEDE criar a sus niños exitosamente siendo un padre sin pareja!  Mantenga la fe.  No deje de enamorarse otra vez,  pero asegurase que su niño sapa que ellos son la persona más importante en su vida y que nadie jamás tomara la prioridad  sobre ellos—no su novio ni novia, ni su nueva pareja.  Dígalos esto repetidamente y cumpla su palabra.  Los niños se asustan.  Ellos se permanecerán asustados si usted no los 

Siendo un Padre Divorciado. . .

   NO diga nada en contra del otro padre delante de sus niños.  Cuando usted dice algo en contra del otro padre, imaginase alguien dejando algo en contra de a su padre cuando usted era la edad de su niño.  A la edad suya sea 25, 35 o 45, usted tiene la habilidad mental y emocional para tratar con eso.  ¡Su niño no!  Hágales un favor a sus niños— la próxima vez que ellos regresan de la casa del otro padre, no los interroga.  Intente decir estas cosas y mire la reacción física de su niño:
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Introducción
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La llave para exitosamente criar a los niños es reduciendo su dependencia en la “Dama de Suerte.”  Es decir, lo más activo,          involucrado, informado y dedicado usted esta en ser un “buen” padre, lo más probable usted es de sobrevivir – y ayudar a sus niños sobrevivir su niñez.

   Estos son mis pensamientos acerca de  exitosamente criar a los niños—de mis relaciones personales y mi experiencia en la magistratura.  Son mis observaciones más francas.  Mi intento no es ofenderle.  Por favor de leer los y entienda que yo quiero que cada uno de sus niños tenga éxito y se sienta bien acerca de sí mismos por lo que ellos son y lo que ellos son capaces de hacer con su vida.  ¡Y recuerda, aunque   usted siga la mayor parte de estas sugerencias hay padres que no sigue cualquiera de ellas! ¡Así que tenga cuidado!




 El Juez Steve David




 Condado Boone de Indiana

  


 Distrito Judicial/ Juez de Tribunal de  


             Justicia Juvenil

© 2006 Steve David

Todo Derecho Reservado
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Vacación de Primavera. . .

   ¡Nunca permite a su niño salir del país a menos que  usted este con ellos o están con un otro adulto que usted confiaría con su propia vida!  Las leyes no son iguales en otros países.  Hay muchas clases de riesgos que usted no tiene un indicio acerca de.  Si usted permite a su adolescente ir a Florida con “sus amigos” y sin un adulto, usted esta diciéndoles, “vete a beber alcohol, toma drogas, ten sexo—pero no te lastimes y no me digas acerca de ello” Piense acerca de ello.

Celulares y Buscapersonas. . .

   ¿Por qué?  Preguntase esta pregunta.  ¿Si su única justificación es para que usted sepa donde están sus niños, preguntase—que hizo la última generación de padres sin celulares y buscapersonas?  ¡Ellos criaron! Sabían donde estaban sus niños y los vigilaban,  y los niños sabían lo que se esperaba de ellos.  Si usted va por ese camino de proporcionar o permitir celulares y buscapersonas, recuerde que usted no es el único que tiene el acceso instantáneo a su niño.  ¡Usted acaba de darles la capacidad de comunicarse con CUALQUIER, DONDEQUIERA, EN CUALQUIER MOMENTO!  Recuerde eso. ¡Por supuesto, hay algunas razones buenas para permitir que su niño tenga un celular, pero deben de ser de una edad apropiada y es su llamada, no la de ellos!

Este Lugar Llamado Hooters. . . 

   ¡No lleven a sus niños allí!  Conozco muchas personas que les gustan llevar sus equipos pequeños de la liga a Hooters después de un partido de béisbol, o llevar a su hija de 13 años de edad allí para comer.  No, no es que las alas son malas.  Es el mensaje que usted manda a su hijo o hija.  ¡No es como que no hay otro lugar para comer!  No tengo nada en contra de Hooters—es que no creo que es un restaurante de familia.  Nuestros hijos pequeños no necesitan estar aprendiendo acera
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como un delincuente sexual.  ¡No ponga la oficina de acusador a cargo del futuro de su niño!

La Vestidura de su Niño. . . 
   La libertad de escoger algo diferente de lo que llevamos nosotros o lo que esperamos es parte de crecer.  La opción desenfrenada, sin embargo, no es nada más que una abdicación de su responsabilidad como padre.  Usted todavía es el encargado y todavía es el responsable.  Los pantalones   colgando bajo alrededor de las rodillas y los pantalones abrazando la cadera que presumen su ropa interior son un reflejo pobre en usted y en su niño.  Si su niño no es suficiente maduro para hacer las decisiones apropiadas con las pautas que usted establece,   entonces usted debería ponerse en pie y sea el padre.  
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Los Tatuajes, Ampliaciones del Pecho, Agujeros de lengua y Otros Lugares, y Otros Absurdos…            








  ¿Bajo 18 años? De ninguna manera.  ¿Que estamos enseñándoles a nuestros niños?  ¿Usted no es suficiente atractivo a menos que usted obtenga un tatuaje o una ampliación del pecho, u otra cirugía cosmética?  ¿Usted sólo es chido si tiene uno o dos tatuajes?  ¿Quién esta encargado—usted o su niño?  ¿Que mensaje les esta       mandando usted a sus otros niños?  ¿Dime porque un niño de 16 años de edad necesita un anillo en la lengua? ¡Si usted no puede decirle “no” a estas tonterías, buena suerte!
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Criando a los Niños en General. . .

      Asume que este es el papel más importante usted tendrá jamás. Tómalo seriamente.  Entiende que las vidas de sus niños están en sus manos.  Asegurase que sus niños entienden que su éxito no es medido por el coche que usted maneja, la cantidad de cuadrada de su hogar, o aun su titulo del trabajo, sino por sus niños y la salud de su familia y la felicidad.  Dígales que usted los ama.  Demuéstreles que usted los ama.  Ellos no son pequeños trofeos para quitar del estante, presumir y volver a poner en el estante.  Usted no puede planificar “tiempo de calidad” con sus niños 15 minutos aquí ni 15 minutos allí.  Usted esta obligado 24-7 y tiene que entender eso y estar dispuesto a aceptar esa responsabilidad. 
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Hablando con sus niños. . .

   ¿Estas cansado de hablar con un sistema de auriculares?  Los    auriculares no deben de ser permitidos en la mesa de comer ni en cualquier otro tiempo que usted determina que no quiere ser     desconectado.  Me gusta tener las auriculares cuando corro, pero no cuando estoy tratando de interactuar con alguien.  Sus viajes en el coche deben incluir alguna conversación de la vida diaria con su adolescente, no solo una indagación si usted necesita parar para  baterías frescas para su reproductor de CD.  Sus niños jóvenes   necesitan entender que las conversaciones (y ocasionalmente los argumentos) son parte del paseo en la camioneta de la familia, no solo una  experiencia de  DVD  móvil.    Mi  filosofía es  mantener hablando, 
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Anima las conversaiones, construyan conversaciones, empujan conversaciones, expresan sus opiniones, indican su    filosofía, busca las opiniones de ellos, hágales preguntas, y repitan frecuentemente.  Usted tendrá algún éxito.  A veces usted obtendrá nada más que “whatever” pero no renuncie.  Ellos no tendrán bocas para hablar, pero tienen oídos para oír y retiene lo que es dicho.  Simplemente porque ellos no dicen nada no significa que ellos no entienden lo que usted dice.

Siendo amigo de su Niño. . .

     Una meta noble, pero la realidad es que su primera obligación es proteger a su niño.  Con demasiada frecuencia nosotros igualamos ser amigo de su niño con ser gran padre.  No necesariamente tan.  Después de la edad 10 o 11, usted probamente no será su mejor amigo.  La ultimo línea es sea el padre primero.  Todo el resto es salsa.  Si usted esta consumido con ser su mejor amigo, pregúntese, “¿entonces quien será su padre?”

SOBRE-Planificar a su Niño. . . 
   Este es un tema delicado. Si usted como un padre esta         enfatizado de llevar a sus niños de la escuela al servicio de guardería infantil al baile al béisbol al karate a las practicas de  música a la practica de baloncesto a la casa de abuela, imaginase lo que esta pasando dentro de la cabeza pequeña de su niño con perceptiblemente menos habilidades que usted.  Quizá usted necesita irse un poco más despacio, o mucho, y salvar a sus niños y usted mismo.  No tienen que estar en cada actividad.  Usted no tiene que mantenerse al ritmo de con los Joneses.  Si usted necesita un GPS y planificador electrónico para recordar donde están sus niños, hay demasiado pasando en sus vidas.  No hay investigación dondequiera que dice que los niños que se          encuentran a sí mismos viniendo y yendo o que se programan 24-7 son
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Discutir con Su Niño. . .

   Es ciertamente permisible oír la posición y punto de vista de su niño.  Es muy importante alentar la libertad de expresión y el  desarrollo del pensamiento y hacer las decisiones.  Sin embargo, usted es responsable de su niño.  No abandone esa  responsabilidad ni sé lo de a su niño.  Si ellos llegan a casa demasiado tarde después de la hora aprobada, no permiten que ellos cambien la conversación en “Usted no confía en mi”.  Permanézcase enfocado en el asunto.  ¡Permanézcase         enfocado en el asunto!

Sexo. . .

   Dígale a su hijo y hija que el sexo no se permite.  Dígales por que esto es una conducta peligrosa. Recuérdelos.  Vigílalos.     Pregúnteles preguntas difíciles.  Ponga un ejemplo apropiado.  Si usted es un padre sin pareja y su dormitorio tiene una puerta  giratoria, espera lo mismo de su niño.  Entiende que ellos no están equipados para tratar emocionalmente con una relación sexual no le hace lo que ellos piensan.  No anime.  No de a luz a la seriedad.  Si ellos piensan que usted no le importe o no le   molesta, asegurase, que hay un 50% que ellos tendrán sexo antes de la edad de 15 años, y no solo una vez.  ¿Su meta?  Aplace el sexo tan largo come sea posible.  Hasta que el casamiento debe ser su meta, pero 20 es mejor que 15: 18 es mejor que 13.

Y Otra Cosa Sobre el Sexo. . .

   ¡NADIE BAJO 16 AÑOS PUEDE CONSENTIR AL SEXO!  Dígale a su hijo.  Dígale a su hija.  Las consecuencias  podrían incluir un registro juvenil y un requisito de anotarse  como un delincuente sexual.  ¡No ponga la oficina de acusador a cargo del futuro de su niño!
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más probables de ser CEO’s que los que no son. Salve a sus niños mientras salve su cordura y su familia.

BAJO- Planificar a su Niño. . .

   Como sobre-planificar, no tener ninguna responsabilidad es así como malo.  No importa su edad, usted debe tener un plan para su niño.  Llámales trabajos, tareas o expectaciones, no deben de vivir enfrente del televisión. Una falta constante de rutina no es buena para su niño.  Puede haber un termino medio—la artimaña es escuchar a su niño, descubre cuales son sus intereses, después animarles a que intenten uno o dos de ellos.

Conociendo a los amigos y padres de sus niños. . . 
   ¿Usted completamente prestaría su nuevo coche a un extranjero en la promesa que lo volverían al día siguiente?  Por supuesto no.  ¿Entonces usted permitiría que su hijo o hija pasara la noche en la casa de alguien que usted no conoce?  Usted no debe.  Usted debe de conocer los padres y hablar con ellos para asegurarse que habrá la supervisión paternal y asegura que ellos sapan que su niño se supone que esta allí.  Pero no pare allí—asegurase que el padre sepa que usted no aprueba de que su niño vaya con el niño de ellos a otra localización o pasar la noche en otro lugar —incluso si este con otra persona que usted conozca. 

Presión Ejercida por los Amigos 

   Solo se pone peor mientras su niño crezca.  Puede dirigir él a niño mejor-intencionado y mejor–criado por mal camino.  Sea siempre vigilante.  Intente animar a los amigos de su niño que vengan a su casa.  Comprometa los padres de los otros niños.  Sea muy involucrado.  Si los  amigos  de su niño  quieren que  haga  algo  malo,  pueden ser muy 
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Por ejemplo, su hija esta en algún lugar que probamente no debe estar y llega el alcohol junto con unos muchachos de 20 años.  En tal situación usted puede tener un plan organizado donde ella dice algo como, “¿Ah no, que hora es?” Se me olvido de llamarle a mi mama.”  Entonces ella le llama y crea su lado de la conversación, pero usted sabe que eso significa que ella necesita que usted la recoja o le ordena que  regrese a casa.  Ella sale de la situación y usted es el mal individuo…y eso esta bien.

Dándole una Prueba de Drogas a su Niño. . . 
   Usted puede.  Usted tiene el derecho. Asegurase que ellos   sepan eso.  Usted tiene el derecho de buscar en su cuarto y darle vuelta a todo si es necesario.  Sea preparado para hacer lo que necesita para mantener a su niño seguro, y si es necesario, protegerlos de sí mismos.

Limitar su Potencial de Meterse en Problemas. . . 
   ¡Los niños que no son supervisados están en el riesgo más  grande! Cuando usted do sabe donde este su niño, y con quien esta, usted esta en gran problema.  Los tiempos más peligrosas para sus niños son después de escuela hasta que un adulto llegué a casa, y los viernes y sábados por la noche.

Conducir el Coche. . .                                        


   ¡Tenga cuidado! Tenga reglas. Expone las reglas frecuentemente.  Indique las consecuencias claramente.  Imponga las reglas.  Imponga las consecuencias.  ¡Recuerde, conducir el coche es un privilegio—no un derecho! 
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siempre vigilante.  Intente animar a los amigos de su niño que vengan a su casa.  Comprometa los padres de los otros niños.  Sea muy involucrado.  Si los amigos de su niño quieren que haga algo malo, pueden ser muy creativos y manipulantes y reservados.  Hay padres que piensa que es aceptable dejar su hija de 16 años de edad vivir con su novio de 19 años de edad a través del  pueblo.  Si su hija es la amiga de la muchacha de 16 años, ¿sabría usted eso?  

Alcohol y Drogas. . .                                        [image: image8.png]


  

   ¡NO, NO, NO Y NO!  Haga su expectativa claro.  Haga sus consecuencias claras. Usted no es el niño. Su pasado no es      relevante.  Las drogas de hoy son más peligrosas ahora.  El alcohol es demasiado fácil de obtener. Hay demasiados niños y adultos esperando en las sombras para su hijo o hija para emborracharse o endrogarse.  El alcohol y las drogas llevan a la conducta inhabitada y permiten a personas hacer lo que ellos de otro modo no quizás hagan.  Piense de su hija usando el alcohol y después ser asaltada sexualmente—es 25  veces más probable de suceder cuando alcohol esta implicado.  ¿Esta usted listo para un nieto?  ¿Esta usted listo para tratar con el trauma a su niño?  Otra vez, hay adultos y jóvenes apenas esperando pacientemente para una oportunidad. ¿Tienes un hijo? Los mismos riesgos. La conducta que resulta quizás sea un poco diferente, quizás aun más peligrosa.  La última línea es que el  alcohol y las drogas son malos. No existe una fiesta supervisado y ninguna justificación para la bebida en menores de edad. Asegurase que sus niños permanezcan lejos de esa menoría de los padres que creen que es ACEPTABLE servir el alcohol a sus   niños y al SUYO en un ambiente “controlado.”  
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No hay tal cosa.  Y recuerda—si su nino crece viendo que usted no es capaz de mirar un partido  de  béisbol  ni socializar  sin una bebida en la  mano, será una conducta aprendida en su parte.  Los niños   aprenden rápido.  

La Prueba de Olor y Hablar. . . 
   Cada niño debe de saber del día primero que cuando ellos  vuelven a la casa, ellos deben de ir a sus madre o padre para   informarles que ya llego,  incluso si mama o papa esté en la cama.  Yo sé que no es el Ejercito, pero es el mejor plan.  Ningún comentario rápido mientras suben las escaleras.  Ningunas conversaciones limitadas con respuestas breves de “si” o “no”.  Usted quiere el contacto significativo de cara a cara.  Usted   quiere ver los ojos, oler el aliento y oír una conversación lucida, no una presentación. Si ellos saben que esto es la expectativa, ellos son menos probables de ponerse en el riesgo: si lo hacen, usted es más probable de descubrirlo.

Siendo “El Mal Individuo”. . .

   Hágalo claro a su niño que ellos pueden utilizarlo a usted como el “mal individuo” en cualquier momento que ellos quieren. Si ellos no son capaces de tomar las decisiones que ellos necesitan hacer en su propio, dígales que lo utilizan.  Es decir, si ellos están en una fiesta y llegan el alcohol y las drogas, y ellos son ofrecidos y animados de usarlos, hablan con ellos acerca de como podrían manejar la situación: “Yo no puedo hacerlo porque cuando llego a la casa, tengo que darle las buenas noches a mi mama con un  beso y recitar el alfabético de reversa.”  Póngase enfrente y  déjelos hecharle las culpa directamente a usted si eso los ayuda evitar los problemas.
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Noble County Report Card





Drug-Free Noble County


100 E. Main St.


Albion, IN  46701


Phone: (260) 636-2320


Fax: (260) 636-6861








Las Reglas para Criar los Niños


Del Juez David 





Puntos del sentido común que inclina a llegar a ser un padre más activo, involucrado, informado y dedicado a sus niños. 








